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ساعت‌شروع‌صفحه‌آرایی
ساعت‌پایان‌صفحه‌آرایی

ساعت‌پایان‌ویراستاری
تایید‌مدیرمسئولتایید‌سردبیرامضای‌دبیر‌سرویس

نوزادانی که با صدای بمب‏ها می‏میرند

گزارشی درباره  وضعیت بیمارستان ها، کودکان و کادر درمان در روزهای حمله اسرائیل به ایران

هنرستان‏ها‏نوسازی‏می‏شوند

علیرضا‌کاظمی،‌وزیــر‌آموزش‌وپــرورش‌درباره‌اینکه‌

بــا‌توجه‌بــه‌اســتانداردهای‌آموزشــی‌
هنرســتان‌ها‌

‌شــوند،‌بر‌بازطراحی‌ســاختار‌سازمانی‌
باید‌نوســازی

هنرســتان‌ها‌تأکید‌کرد.‌به‌گزارش‌مهــر،‌او‌در‌جریان‌

تان‌امام‌صادق‌در‌منطقه‌‌۱۲شهر‌تهران‌
بازدید‌از‌هنرس

که‌تمام‌تجهیزات‌این‌هنرستان‌باید‌به‌روز‌
با‌تأکید‌بر‌این

شــود،‌گفته‌است:‌»برای‌بهســازی‌و‌نوسازی‌مدارس‌

ی‌هســتیم‌تا‌با‌اســتانداردهای‌آموزشی‌
نیازمند‌طرح

ــراه‌باشــد.‌باید‌ظرف‌‌۶مــاه‌تجهیزات‌
و‌متــد‌روز‌هم

راحی‌های‌لازم‌صورت‌گیرد‌و‌تعلل‌در‌این‌
به‌روزآوری‌و‌ط

زمینه‌پذیرفتنی‌نیست.«‌کاظمی‌درباره‌اینکه‌مدیران‌

مدارس‌از‌حق‌مدیریت‌کافی‌برخوردار‌نیستند،‌گفته‌

همه‌این‌شــرایط،‌پذیرفته‌ایــم‌که‌مدیر،‌
اســت:‌»ما‌با‌

معاون‌و…‌باشیم‌و‌ضروری‌است‌با‌همه‌این‌تنگناها‌بر‌

شکلات‌فائق‌آمده‌و‌در‌پی‌رفع‌آن‌باشیم.«
م

‏نیاز‏به‏داوطلب‏نداریم
ً
فعلا

علی‌سلحشور،‌سرپرســت‌اداره‌کل‌روابط‌عمومی‌

و‌امــور‌بین‌الملل‌نظام‌پزشــکی‌در‌گفت‌وگو‌با‌ایلنا‌

ت‌نظام‌پزشکی‌از‌نظر‌نیروی‌تخصصی‌
درباره‌وضعی

گفتــه‌کــه‌بــا‌وجــود‌کادر‌متخصــص‌و‌همینطور‌

ه‌وجود‌دارد،‌تا‌الان‌دچار‌کمبود‌نیروی‌
داوطلبانی‌ک

‌نیستیم:‌»فعلاً‌نیازی‌به‌نیروی‌داوطلب‌
تخصصی

نداریــم‌امــا‌گروه‌هــای‌مختلف‌تخصصــی‌اکنون‌

در‌حال‌‌تهیه‌فهرســت‌داوطلبان‌خود‌در‌سراســر‌

کشورند.‌‌مثلاً‌همین‌دیروز‌ما‌فهرست‌متخصصان‌

و‌بینی،‌ســر‌و‌گردن‌را‌در‌سطح‌کشور‌
گوش‌و‌حلق‌

منتشر‌کردیم.«‌سلحشور‌گفت:‌»آسیب‌کادر‌درمان‌

کماکان‌به‌همان‌تعداد‌‌است‌که‌در‌اخبار‌نقل‌شد؛‌

و‌نفر‌از‌متخصصان‌شهید‌شده‌اند‌که‌یک‌نفر‌
تنها‌د

از‌آنان‌یک‌خانم‌فوق‌تخصص‌نوزادان‌بود‌و‌دیگری‌

یــک‌آقای‌متخصــص‌گوش‌و‌حلق‌و‌بینی‌و‌ســر‌و‌

گردن‌بودند‌که‌شــهید‌شدند‌‌و‌بیش‌از‌این‌آسیبی‌

به‌کادر‌درمان‌نرسیده‌است.«

شرایط‏مطلوب‏انبارها

مجتبــی‌خالدی،‌ســخنگوی‌جمعیــت‌هلال‌احمر‌از‌

ب‌انبارهای‌این‌نهاد‌به»ایسنا«‌خبر‌داده‌
شــرایط‌مطلو

گرانی‌‌در‌زمینــه‌تهیه‌اقلام‌بهداشــتی‌و‌
و‌گفتــه‌کــه‌ن

غذایی‌در‌شرایط‌حساس‌کنونی‌وجود‌ندارد.‌جمعیت‌

‌جمهــوری‌اســلامی‌ایران‌که‌مســئولیت‌
هلال‌احمر

شردوســتانه‌را‌در‌کشــور‌برعهده‌دارد،‌گفت:‌
خدمات‌ب

»بــر‌همین‌اســاس‌تکمیــل‌انبارهای‌اقــلام‌غذایی‌و‌

بهداشتی‌و‌تأمین‌لجستیک‌و‌تجهیزات‌برای‌استفاده‌

ی‌بحرانی،‌آماده‌می‌شود.«‌او‌درباره‌وضعیت‌
در‌زمان‌ها

انبارهای‌هلال‌احمر‌گفت:‌»بعد‌از‌حادثه‌بندر‌شــهید‌

ات‌مناســبی‌برای‌انبارگردانی‌مجدد‌در‌
رجایی،‌اقدام

کشور‌صورت‌گرفت‌و‌مجدداً‌تأمین‌کالاهای‌مورد‌نیاز‌در‌

دستور‌کار‌خرید‌قرار‌گرفت‌و‌خوشبختانه‌امروزه‌وضعیت‌

انبارهای‌ما‌خوب‌است‌و‌مشکلی‌در‌زمینه‌تهیه‌و‌توزیع‌

هداشتی‌وجود‌ندارد.‌همچنین‌تجهیزات‌
اقلام‌غذایی‌و‌ب

و‌امکانات‌امدادرسانی‌هم‌کاملاً‌محیاست.«

میوه‏و‏تره‏بار‏بسته‏نیست

اری‌زاده،‌مدیرعامل‌ســازمان‌میادین‌و‌
مهدی‌بختیــ

شهر‌تهران‌اعلام‌کرد‌که‌با‌برنامه‌ریزی‌ای‌
میوه‌و‌تره‌بار‌

ـده،‌هیچ‌کمبــودی‌دربــاره‌موجودی‌
که‌انجــام‌شـ

سی‌وجود‌ندارد‌و‌تمام‌بازارهای‌سازمان‌
کالاهای‌اسا

میادیــن‌میوه‌و‌تره‌بار‌در‌حال‌فعالیت‌هســتند.‌او‌به‌

وجودی‌اقلام‌مصرفی‌در‌میادین‌میوه‌
ایسنا‌درباره‌م

و‌تره‌بار‌شهر‌تهران‌گفته‌است:‌»هیچ‌بازاری‌تعطیل‌

نشده‌و‌همه‌بازارها‌از‌ساعت‌‌۸صبح‌تا‌‌۱۶بدون‌وقفه‌

ت‌رسانی‌به‌مردم‌هستند.‌چه‌کالاهایی‌
در‌حال‌خدم

ب‌زمینی‌و‌خشکبار‌و‌چه‌کالاهایی‌مثل‌
مثل‌پیاز،‌سی

ت،‌مرغ‌و‌تخم‌مرغ‌در‌حال‌عرضه‌اند‌و‌
روغن،‌گوشــ

هرانی‌خریــد‌خود‌را‌طبــق‌روال‌عادی‌
شــهروندان‌ت

انجام‌می‌دهند‌و‌خدمت‌رسانی‌در‌حال‌انجام‌است.«‌

ـازمان‌میادین‌میوه‌و‌تره‌بار‌شهر‌تهران‌
مدیرعامل‌سـ

درخصــوص‌قیمت‌کالاهــا‌نیز‌عنوان‌کــرد:‌فعلاً‌در‌

سی‌تغییر‌قیمتی‌نداریم‌و‌روال‌مثل‌چند‌
کالاهای‌اسا

وقت‌اخیر‌به‌صورت‌ثابت‌بوده‌است.

‏دستگاه‏»سلامت«
در‏شرایط‏آماده‏باش

معاون‌پرســتاری‌وزارت‌بهداشــت‌گفته‌اســت‌که‌با‌

هــا‌و‌تجاوزهای‌رژیم‌صهیونیســتی‌به‌
افزایش‌تنش‌

ی‌اسلامی‌ایران،‌جامعه‌پرستاری‌کشور‌
خاک‌جمهور

بار‌دیگر‌در‌صف‌نخست‌خدمت‌رســانی‌و‌مراقبت‌از‌

مجروحان‌و‌آســیب‌دیدگان‌قرار‌گرفته‌اســت.‌عباس‌

عبــادی‌در‌این‌باره‌گفت:‌»در‌شــرایط‌بحرانی‌اخیر،‌

کنار‌پزشکان‌و‌ســایر‌نیروهای‌امدادی،‌
پرســتاران‌در‌

ــل‌در‌مراکز‌درمانی‌حضور‌یافته‌اند‌و‌با‌
با‌آمادگی‌کام

رگرانه،‌مشغول‌ارائه‌خدمات‌شبانه‌روزی‌
روحیه‌ای‌ایثا

دامه‌داد:‌»هم‌زمان‌با‌بالا‌گرفتن‌احتمال‌
هستند.«‌او‌ا

دمات‌درمانی‌گســترده،‌فرآیند‌ایجاد‌بانک‌
نیــاز‌به‌خ

اطلاعاتــی‌گروه‌های‌پرســتاری‌داوطلب‌آغاز‌شــده‌

است.«‌عبادی‌گفت:‌»هدف‌از‌این‌اقدام،‌تسریع‌در‌

،‌ســازماندهی‌و‌اعزام‌نیروهای‌متخصص‌
شناسایی

پرســتاری‌با‌رهبری‌پرســتاران‌آموزش‌دیده‌در‌قالب‌

تیم‌های‌مدیریت‌بحران‌پرســتاری‌به‌مناطق‌نیازمند‌

اســت.«‌معــاون‌پرســتاری‌وزارت‌بهداشــت‌گفت:‌

ذشته‌در‌بحران‌هایی‌چون‌سیل،‌زلزله،‌
»تجربه‌های‌گ

کرونا‌و‌اکنون‌تهدیدات‌نظامی،‌ثابت‌کرده‌که‌پرستاران‌

طی،‌نخســتین‌حلقه‌از‌زنجیــره‌درمان‌
در‌هر‌شــرای

هستند‌که‌بی‌وقفه‌پای‌کار‌می‌ایستند.«

عضو‏قطع‏‏شده‏را‏حفظ‏کنید

مســعود‌عابــد،‌سرپرســت‌مدیریــت‌مرکز‌حــوادث‌و‌

فوریت‌های‌پزشــکی‌درباره‌اهمیت‌تشــخیص‌سریع‌

و‌انجــام‌اقدامــات‌درســت‌در‌مواجهــه‌بــا‌مصدومان‌

دچار‌ســوختگی‌گفته‌که‌حفظ‌آرامش‌همراه‌با‌اقدام‌

به‌‌موقــع‌و‌اصولــی‌در‌دقایق‌اولیه‌پس‌از‌ســوختگی،‌

نقش‌تعیین‌‌کننده‌ای‌در‌کاهش‌عوارض،‌جلوگیری‌از‌

ت‌و‌حفظ‌جان‌مصدومــان‌دارد.‌به‌گزارش‌وبدا،‌
عفون

او‌کنتــرل‌فوری‌خونریزی‌را‌اولویت‌نخســت‌دانســته‌

ورت‌بروز‌خونریزی‌شدید،‌مهمترین‌کار‌
است:‌»در‌ص

فشار‌مســتقیم‌روی‌زخم‌است،‌این‌فشــار‌می‌تواند‌با‌

گاز‌اســتریل،‌پارچه‌تمیز‌یا‌حتی‌دســت‌خالی‌انجام‌

گفته،‌در‌مواردی‌که‌عضوی‌از‌بدن‌مانند‌
شــود.«‌عابد‌

انگشت،‌دست‌یا‌پا‌قطع‌شده‌است،‌آن‌را‌در‌یک‌کیسه‌

میز‌قرار‌داده‌و‌به‌همــراه‌مصدوم‌به‌مرکز‌
پلاســتیکی‌ت

ل‌شود.‌با‌قرار‌دادن‌این‌کیسه‌داخل‌ظرف‌
درمانی‌منتق

محتوی‌یخ‌و‌آب‌سرد‌بدون‌تماس‌مستقیم‌عضو‌قطع‌

خ،‌احتمال‌پیوند‌مجدد‌عضو‌بالا‌می‌رود.«
شده‌با‌ی

خبرسازان

از جامعه چه خبر؟

وزهای‌بیمارســتان‌های‌ایران‌نشان‌
بررســی‌وضعیت‌این‌ر

هد‌که‌علاوه‌بر‌برخورد‌مســتقیم‌بمب‌های‌اســرائیل‌
می‌د

ی،‌تعــدادی‌از‌کودکان‌ایرانــی‌به‌علت‌
به‌مناطق‌مســکون

ن‌خانواده‌و‌تشــنج‌ناشی‌از‌شنیدن‌
اضطراب‌از‌دســت‌داد

می‌شــوند.‌این‌را‌بعضــی‌از‌اعضای‌
صدای‌بمب‌ها‌کشــته‌

کادر‌درمان‌کشور‌در‌گفت‌وگو‌با‌»هم‌میهن«‌تایید‌می‌کنند.‌

کان‌می‌گوید،‌تقریباً‌هیچ‌نوزادی‌که‌
یک‌فوق‌تخصص‌کــود

به‌بیمارستان‌مراجعه‌کرده‌اســت،‌علایم‌حیاتی‌نداشته‌یا‌

با‌شــدت‌جراحت‌بعد‌از‌چند‌روز‌از‌دســت‌رفته‌است.‌یک‌

ده‌‌تشــنج‌منجر‌به‌مــرگ‌کودکی‌در‌
پرســتار‌هم‌از‌مشــاه

خبــر‌می‌دهد.‌ایــن‌مرگ‌ومیرها‌در‌
بیمارســتانی‌در‌تهران‌

کنار‌ســاعت‌کاری‌فشرده‌و‌اضطراب‌وضعیت‌جنگی،‌کادر‌

ن‌را‌هم‌خســته‌و‌فرســوده‌کرده‌اســت‌اما‌مشاهدات‌
درما

ی‌دهد‌که‌آنها‌با‌روشــی‌شــبیه‌دوی‌
»هم‌میهــن«‌نشــان‌م

ادی‌به‌مجروحان‌رسیدگی‌می‌کنند.
امد

خصی‌های‌کادر‌درمان‌لغو‌شــده‌است‌
از‌دو‌روز‌پیش‌مر

س‌تخلیه‌و‌جراحی‌های‌غیرضروری‌
و‌بخش‌های‌غیراورژانــ

لغو‌شــده‌‌است.‌در‌این‌وضعیت‌با‌اینکه‌بعد‌از‌شنیدن‌خبر‌

ن‌از‌سوی‌اســرائیل،‌خود‌پزشکان‌و‌
بمباران‌یک‌بیمارســتا

‌هم‌دچار‌اضطراب‌شــده‌اند،‌اما‌تلاش‌می‌کنند‌
پرســتارها

استرس‌را‌به‌بیماران‌منتقل‌نکنند.

ت‌که‌تهران‌خلوت‌شده.‌برخی‌شهر‌
حالا‌چندروزی‌اس

ـد‌و‌آنهایی‌هم‌که‌مانده‌اند‌هــم‌از‌رفت‌وآمد‌
را‌تــرک‌کرده‌انـ

رهیز‌می‌کنند.‌بیمارســتان‌ها،‌پزشــک‌‌ها‌و‌پرســتارها‌اما‌
پ

س‌پیاده‌می‌شود‌و‌دیگری‌ویلچری‌
هستند.‌یکی‌از‌آمبولان

ی‌می‌برد.‌بیمارســتان‌‌های‌شهرهای‌
را‌به‌ســرعت‌به‌ســمت

سرائیل،‌‌مجروح‌و‌زخمی‌های‌زیادی‌
آسیب‌دیده‌از‌حملات‌ا

دی‌از‌اعضای‌کادر‌درمان‌کشــور‌در‌
بــه‌خود‌دیده‌اند.‌تعدا

گفت‌وگو‌با‌»هم‌میهن«‌درباره‌‌وضعیت‌شیفت‌ها‌و‌مراجعان‌

ه‌روزهای‌ســختی‌را‌می‌گذرانند‌اما‌
بیمارستان‌می‌گویند‌ک

‌می‌کنند‌این‌خســتگی‌را‌در‌مراقبــت‌از‌مجروحان‌
تــلاش

میانه‌های‌مصاحبه‌سعی‌می‌کنند‌از‌
نشــان‌ندهند.‌آنها‌در‌

هر‌بیماری‌که‌رد‌می‌شــود‌با‌یک‌شوخی‌در‌لحظه،‌از‌بیمار‌

ی‌از‌پرستارها‌می‌گوید‌که‌اضطراب‌و‌
احوال‌پرسی‌کنند.‌یک

خستگی‌ناشی‌از‌مراجعان‌آســیب‌دیده،‌اضطراب‌عمومی‌

وضعیت‌جنگی‌در‌کنار‌شیفت‌های‌سنگین‌شبانه‌روزی‌این‌

ت‌هایی‌کمکــی‌کرده‌اند‌که‌بتوانند‌
روزها‌را‌تبدیل‌به‌شــیف

ـان،‌در‌بیمارســتان‌حاضر‌باشــند.‌
با‌حفظ‌توانایی‌خودشـ

کــی‌از‌بیمارســتان‌های‌تهران‌اســت‌و‌
»میثم«،‌پرســتار‌ی

می‌گوید،‌نوزادی‌که‌شــب‌گذشته‌با‌تشنج‌به‌علت‌شنیدن‌

یمارستان‌آمده‌بود،‌امروز‌تمام‌کرده‌
صدای‌زیاد‌بمب‌ها‌به‌ب

است.‌

ی‌در‌زاهدان‌هم‌می‌گوید‌که‌سطح‌
»محمد«‌پزشک‌بوم

اضطــراب‌مردم‌خیلی‌بالاســت،‌بیشــتر‌مراجعه‌ها‌به‌دلیل‌

اضطراب‌هاست‌و‌زن‌های‌باردار‌بیشترین‌آسیب‌را‌دیده‌اند:‌

ز‌کار‌ما‌در‌کنار‌درمان‌جســمی،‌کاهش‌ســطح‌
»بخشــی‌ا

اضطراب‌هم‌وطنانه‌است.«‌»رامین«‌پرستار‌یک‌بیمارستان‌

در‌شــیراز‌هم‌درباره‌‌شــیفت‌های‌ســنگین‌بیمارســتان‌در‌

ندشــبه‌که‌مــن‌و‌همکارهام‌به‌طور‌
این‌روزها‌می‌گوید:‌»چ

ســتیم.‌جز‌دعا‌برای‌تموم‌شدن‌جنگ‌کاری‌
دائم‌ســرپا‌ه

نمی‌تونیــم‌بکنیــم.‌بعضــی‌وقت‌ها‌بــا‌مریض‌ها‌شــوخی‌

می‌کنیم‌که‌حواس‌شــون‌از‌اســترس‌پرت‌بشــه.‌این‌تنها‌

ی‌روانی‌این‌مدت‌می‌تونیم‌بکنیم.«‌
کاریه‌که‌برای‌آسیب‌ها

مین‌بیمارســتان‌هم‌می‌گوید:‌»بعد‌
یکی‌از‌پرســتارهای‌ه

یم‌اسرائیل‌یه‌بیمارســتان‌رو‌زده،‌ترس‌بین‌
از‌اینکه‌شــنید

رهامون‌بیشتر‌شده«.‌»فرهود«،‌پزشک‌دیگری‌است‌
همکا

که‌با‌»هم‌میهن«‌گفت‌وگو‌می‌کند.‌او‌متخصص‌داخلی‌یکی‌

از‌بیمارســتان‌های‌مناطق‌یک‌تا‌سه‌تهران‌است‌و‌می‌گوید‌

امنیتــی‌گفته‌شــده‌که‌همــه‌ی‌بخش‌های‌
برای‌مســائل‌

‌را‌تخلیه‌کنند‌و‌فقط‌کارمندهای‌بخش‌اورژانس‌
بیمارستان

بمانند.‌»معصومه«‌هم‌سرپرســتار‌یک‌بیمارستان‌کودکان‌

درباره‌‌تجربه‌‌اضطراب‌در‌شــهرهایی‌
در‌مازندان‌اســت.‌او‌

شــیده‌نشده،‌می‌گوید:‌»با‌این‌که‌جنگ‌
که‌جنگ‌به‌آنجا‌ک

ضطراب‌مادرهای‌تــازه‌‌زایمان‌کرده‌
به‌این‌جا‌نرســیده‌اما‌ا

واضحــه‌و‌مثــلاً‌در‌کاهش‌شــیری‌که‌بچه‌ها‌مــی‌دن‌و‌در‌

ی‌خودشــون‌ایــن‌رو‌می‌شــه‌دید.«‌
وضعیــت‌حــال‌روحــ

صدیقه‌یوســف‌زادگان،‌فوق‌تخصص‌اطفال‌هم‌می‌گوید‌که‌

دادی‌از‌کودکان‌و‌نوزادانی‌کــه‌به‌علت‌حمله‌های‌اخیر‌
تعــ

رســتان‌مراجعه‌کردند‌همگی‌به‌محض‌رســیدن‌به‌
به‌بیما

د‌یا‌بعد‌از‌چند‌روز‌جانشــان‌را‌از‌دست‌
اورژانس‌فوت‌شــدن

انشگاه‌علوم‌پزشکی‌ایران‌می‌گوید،‌
دادند.‌این‌اســتادیار‌د

ا‌ما‌شــماره‌‌تلفن‌های‌شــخصی‌مان‌
با‌تمام‌این‌دشــواری‌ه

‌تهران‌خارج‌شــدند،‌دادیم‌که‌روند‌
را‌بــه‌بیمارهایی‌کــه‌از

ود.‌همه‌‌این‌موارد‌در‌کنار‌خستگی‌
درمان‌شــان‌متوقف‌نش

جســمی،‌کادر‌درمان‌شهرهای‌آســیب‌دیده‌را‌با‌اضطراب‌

زیادی‌مواجه‌کرده‌اســت‌که‌متخصصــان‌می‌گویند‌اثرات‌

روانــی‌و‌بلندمــدت‌آن‌ممکن‌اســت‌بعد‌از‌مدت‌ها‌شــاید‌
برطرف‌شود.

ــر‌علیرضا‌شــریفی‌یزدی،‌روان‌شــناس‌اجتماعی،‌
از‌نظ

ز‌اضطــراب‌و‌تجربه‌‌قــرار‌گرفتن‌در‌
مرگ‌ومیرهای‌ناشــی‌ا

چنین‌وضعیتی‌را‌باید‌اثرات‌ثانویه‌‌جنگ‌دانست؛‌اثراتی‌که‌

با‌عارضه‌‌‌PTSDیا‌آســیب‌های‌روانی‌بعد‌از‌بحران‌خودش‌

را‌نشــان‌می‌دهد.‌به‌این‌ترتیب‌به‌نظر‌می‌رســد‌هم‌مردمی‌

اجعه‌می‌کنند‌و‌هم‌در‌آن‌ســو‌کادر‌
که‌به‌بیمارســتان‌ها‌مر

درمان‌کشــور،‌در‌این‌روزها‌در‌معرض‌آســیب‌‌روانی‌شدید‌

ارند.‌این‌مســئله‌درباره‌‌کادر‌درمان‌
ناشــی‌از‌بمباران‌قرار‌د

ت‌کنندگــی‌از‌شــهروندان‌هســتند‌
کــه‌در‌وضعیــت‌مراقب

لانی‌مدتی‌داشته‌باشد:‌»این‌اثرات‌
ممکن‌اســت‌اثرات‌طو

ثانویه‌و‌مســتقیم‌حملاتی‌است‌که‌گفته‌می‌شود‌هدف‌آن‌

گ‌‌غیرنظامی‌ها‌و‌کودکان‌و‌حمله‌به‌
غیرنظامی‌هاست‌اما‌مر

ستان‌ها‌این‌ادعا‌را‌نشان‌نمی‌دهد.«
بیمار

هیچ‏نوزاد‏آسیب‏دیده‏ای‏زنده‏نماند �

مجهول‌الهویه‌هــا‌ تهــران،‌ مرکــز‌ ی‌
بیمارســتان‌ها در‌

نشــانی‌از‌خودشــان‌ندارند‌هم‌کم‌
یعنی‌کســانی‌که‌هیچ‌

.‌تعداد‌افرادی‌که‌در‌این‌روزها‌به‌علت‌اضطراب‌به‌
نیســت

کردند‌هم‌کم‌نیســتند؛‌سالمندان‌و‌
بیمارســتان‌ها‌مراجعه‌

ــترین‌ســهم‌را‌در‌این‌میان‌دارند.‌یک‌پزشک‌
کودکان‌بیش

ن‌و‌اســتادیار‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌
فوق‌تخصص‌ریه‌‌کودکا

‌»هم‌میهــن«‌می‌گوید:‌»از‌هر‌ســه‌
ایــران‌در‌گفت‌وگــو‌بــا

بیمارســتانی‌کــه‌مــن‌در‌آن‌فعالیــت‌می‌کنــم،‌مراجعه‌‌به‌

های‌عمومی‌کم‌و‌مراجعه‌‌مردم‌به‌بخش‌اورژانس‌زیاد‌
بخش‌

شده‌است.«‌صدیقه‌یوسف‌زادگان،‌فوق‌تخصص‌اطفال‌هم‌

ده‌در‌این‌روزها‌می‌گوید،‌تقریباً‌هیچ‌
درباره‌اطفال‌آسیب‌دی

ه‌بیمارســتان‌برســد‌یا‌اینکه‌بعد‌از‌
کودکی‌نبوده‌که‌زنده‌ب

بعد‌از‌چند‌روز‌زنده‌بماند:‌»کودکان‌
جراحت‌های‌ســنگین‌

وان‌یا‌سر‌به‌بیمارستان‌می‌رسیدند‌
با‌سطح‌آسیب‌به‌استخ

ن‌شــدت‌حادثه،‌منجر‌به‌مرگ‌شــان‌
و‌بعــد‌از‌چند‌روز‌همی

‌که‌اطلاع‌دارم‌اطفال‌زیادی‌زیر‌آوار‌
می‌شــد.‌البته‌تا‌جایی

مانده‌اند.«‌

دا‌برآوردی‌ندارد‌اما‌می‌گوید:‌»هیچ‌
‌او‌درباره‌‌تعداد‌شه

کودکی‌نبوده‌اســت‌که‌به‌علت‌آسیب‌سانحه‌به‌بیمارستان‌

نده‌بماند.«‌این‌اســتادیار‌دانشگاه‌
مراجعه‌کرده‌باشــد‌و‌ز

علوم‌پزشــکی‌ایران‌درباره‌‌عوارض‌‌دیگر‌حمله‌های‌اسرائیل‌

گوید‌کــه‌خانواده‌های‌زیــادی‌به‌علت‌
به‌کــودکان‌هم‌می‌

‌ریه‌مراجعــه‌می‌کنند‌اما‌با‌بررســی‌
تنگــی‌نفس‌بــه‌بخش

چه‌ها‌به‌دلیل‌اضطراب‌دچار‌مشکل‌
مشخص‌می‌شــود‌که‌ب

تنفــس‌شــده‌اند.‌درواقع‌اســترس‌و‌مواجهه‌بــا‌صداهای‌

دکان‌را‌دچار‌مشکل‌تنفسی‌کرده‌است.‌
جنگنده‌ها‌این‌کو

‌که‌اضطراب‌های‌ناشی‌از‌شنیدن‌بمب‌ها‌و‌
به‌نظر‌می‌رســد

‌گرفتن،‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌عواملی‌است‌
در‌معرض‌اخبار‌قرار

که‌در‌کنار‌اثرات‌مستقیم‌بمب‌ها،‌به‌کودکان‌آسیب‌می‌زند.

� 
چگونه‏از‏کودکان‏مضطرب‏مراقبت‏کنیم؟

ایلیــا‌وکیلــی،‌روان‌شــناس‌در‌گفت‌وگو‌بــا‌»هم‌میهن«‌

فاقــد‌ تــا‌هفت‌ســالگی‌ کــودک‌حداقــل‌ کــه‌ می‌گویــد‌

تی‌لازم‌برای‌تفکر‌انتزاعی‌و‌درک‌جنگ‌به‌عنوان‌
توان‌شناخ

وضعیتی‌غیرمنطقی‌اســت.‌»غیرقابــل‌درک‌بودن«‌جنگ‌

ـردرگمی‌و‌اضطراب‌بیشتری‌در‌کودک‌می‌شود.‌
منجر‌به‌سـ

این‌مســئله‌در‌کنار‌از‌دســت‌دادن‌پایگاه‌امن‌در‌ارتباط‌با‌

الــدی‌که‌خــود‌درگیر‌اضطــراب‌جنگ‌و‌ناتــوان‌از‌انتقال‌
و

حــس‌امنیت‌به‌اوســت،‌وضعیت‌تروماتیکی‌بــرای‌کودک‌

‌خــود‌بر‌رشــد‌شــناختی‌او‌نیر‌اثر‌
رقــم‌می‌زند‌کــه‌به‌نوبه

منفی‌می‌گذارد:‌»بر‌همین‌اســاس‌مســئولیت‌بزرگسالان‌

در‌مراقبــت‌از‌روان‌کــودکان‌در‌موقعیت‌هایی‌مانند‌جنگ،‌

خطیرتر‌اســت‌اما‌همین‌فاصله‌ذهنی‌کودک‌با‌جنگ‌یا‌به‌

بیانی‌دیگر‌معصومیت‌اش‌می‌تواند‌بزرگسال‌مراقب‌را‌هم‌از‌

فضای‌ناامن‌روانی‌جنگ‌دور‌کند.‌فعالیت‌هایی‌مانند‌بازی‌

کــردن‌هر‌دو‌طرف‌را‌به‌انســانیت‌این‌جــا‌و‌اکنونی‌متصل‌

ضطراب‌والد‌را‌نیز‌تسکین‌می‌دهد.«
می‌کند‌و‌ا

علیرضا‌شــریفی‌یزدی،‌روان‌شناس‌اجتماعی‌هم‌درباره‌‌

مراقبت‌از‌کودکان‌و‌بزرگسالان‌در‌وضعیت‌بمباران‌می‌گوید‌

که‌کودکان‌بیشــتر‌از‌آنکه‌نســبت‌به‌واقعیت‌آگاه‌باشــند،‌

لان‌اضطــراب‌می‌گیرند:‌»به‌همین‌
از‌واکنش‌های‌بزرگســا

دلیل‌بزرگترهــا‌باید‌مراقبت‌کنند‌که‌اگــر‌اضطرابی‌دارند،‌

ـروز‌ندهند.‌اما‌اگر‌کــودکان‌متوجه‌
جلوی‌فرزندان‌شــان‌بـ

بمب‌ها‌شــدند‌با‌آنها‌صادقانه‌صحبت‌کننــد‌و‌بدون‌اینکه‌

د،‌بگویند‌که‌چه‌اتفاقی‌در‌حال‌رخ‌
اطلاعات‌اضافی‌بدهن

ضمین‌بدهند‌که‌کنارشــان‌هستند‌
دادن‌اســت؟‌و‌به‌آنها‌ت

الی‌ندارد‌که‌بترسند.«‌شــریفی‌در‌یک‌توصیه‌‌دیگر‌
و‌اشــک

صدای‌بلند‌را‌توصیه‌می‌کند؛‌به‌نظر‌
گوش‌ندادن‌به‌اخبار‌با‌

او‌کــودکان‌در‌این‌وضعیت‌توان‌مناســب‌تجزیــه‌و‌تحلیل‌

کــودکان‌در‌این‌وضعیــت‌را‌ندارند‌و‌خوب‌اســت‌تا‌جایی‌

هایی‌که‌صدای‌اخبــار‌یا‌بمباران‌در‌
کــه‌می‌توانیم‌از‌مکان‌

‌می‌آید،‌فاصله‌بگیریم.‌این‌روانشــناس‌می‌گوید‌که‌بروز‌
آن

ا‌می‌تواند‌به‌شــکل‌غذانخوردن‌و‌شب‌ادراری‌در‌
اضطراب‌ه

د.‌در‌بزرگسالان‌هم‌اضطراب‌بعد‌از‌
کودکان‌نشان‌داده‌‌شو

حادثه‌متفاوت‌اســت.‌اثرات‌روانی‌پس‌از‌جنگ‌)PTSD(‌تا‌

وی‌افراد‌می‌مانــد:‌»مانند‌تجربه‌‌جنگ‌
مدت‌هــای‌زیادی‌ر

ی‌بعد‌از‌آن‌هم‌شــاهد‌اثرات‌مخرب‌
تحمیلی‌که‌تا‌ســال‌ها
روانی‌روی‌افراد‌بودیم.«

بعضی‏از‏کودکان‏آسیب‏پذیرترند �

یلگر‌فرآیندهای‌مشارکتی‌که‌سال‌ها‌
مائده‌صدیقی،‌تسه

ن‌را‌دارد‌هم‌دربــاره‌ی‌مواجهه‌ی‌با‌
ســابقه‌ی‌کار‌با‌کــودکا

این‌روزهــا‌می‌گوید،‌بچه‌ها‌به‌ســرعت‌متوجه‌
کــودکان‌در‌

فاقــات‌کلان‌و‌تغییرات‌بزرگ‌در‌اطراف‌شــان‌می‌شــوند،‌
ات

خیلی‌زودتــر‌از‌آن‌چیزی‌که‌فکــرش‌را‌بکنیم.‌بنابراین‌در‌

‌مهم‌تر‌از‌هرچیز‌باید‌در‌وهله‌اول‌تلاش‌کنیم‌
شرایط‌جنگی

بــه‌کودکان‌هــم‌در‌عمل‌و‌هم‌در‌گفت‌وگو‌نشــان‌دهیم‌که‌

کودکان‌وقتی‌این‌اطمینــان‌را‌پیدا‌
مراقب‌شــان‌هســتیم.‌

،‌طبــق‌روتین‌روزانه‌خودشــان‌واکنش‌هــای‌دفاعی‌
کنند

مناسبی‌نشان‌می‌دهند.‌خوب‌است‌به‌کودکان‌اجازه‌دهیم‌

ند‌و‌به‌جای‌رد‌یا‌بی‌پاســخ‌گذاشتن‌
که‌ابراز‌احساســات‌کن

گرانی‌هایشــان،‌ســعی‌کنیم‌تا‌حد‌
پرســش‌ها،‌ترس‌ها‌و‌ن

ه‌و‌آماده‌ای‌برایشــان‌آماده‌کنیم.‌از‌
امکان‌پاســخ‌های‌ساد

اینکه‌جنگ‌اصلاً‌چیست؟‌تا‌کی‌قرار‌است‌ادامه‌پیدا‌کند؟‌

م‌بیرون‌برویــم؟‌صداهای‌زیادی‌که‌
یا‌اینکــه‌چرا‌نمی‌توانی

می‌آید‌از‌چیست؟‌و‌آیا‌ممکن‌است‌آسیبی‌ببینیم؟

ضعیتی‌کــه‌احتمالًا‌به‌خــروج‌این‌
صدیقــی‌‌دربــاره‌‌و

ســتی‌وجــود‌دارد،‌می‌گویــد:‌»در‌
کــودکان‌از‌مراکز‌بهزی

ی‌دیگر‌مراکز‌متعدد‌بهزیستی‌و‌مراقبت‌از‌
تهران‌و‌شــهرها

جود‌دارد‌که‌شرایط‌آن‌ها‌متفاوت‌است.‌هر‌کودک‌
کودکان‌و

جربــه‌می‌کند.‌ضمــن‌آمادگی‌های‌
وضعیــت‌متفاوتی‌را‌ت

ذهنی‌برای‌پاســخ‌به‌پرســش‌های‌بچه‌ها،‌‌در‌این‌شرایط‌تا‌

ستر‌برنامه‌های‌جمعی‌بچه‌ها،‌مثل‌
جایی‌که‌ممکن‌است‌ب

های‌دســته‌جمعی‌و‌ســرگرمی‌های‌
خوانــدن‌آوازها،‌بازی‌

جمعــی‌را‌باید‌بیــش‌از‌پیش‌فراهم‌کــرد.‌پیچیدگی‌مراکز‌

کــز‌نگهداری‌از‌کــودکان‌معلول‌در‌
بهزیســتی‌خصوصاً‌مرا

ت‌که‌هرکدام‌از‌بچه‌ها‌کاراکتر‌و‌وضعیت‌جســمی‌
این‌اســ

و‌روانی‌متفاوتی‌دارند.‌یک‌نفر‌ممکن‌اســت‌ســکوت‌کند،‌

شتری‌نشــان‌دهد.‌بعضی‌از‌بچه‌ها‌
یک‌نفر‌پرخاشگری‌بی

یشتری‌برای‌تروما‌دارند.‌بنابراین‌در‌
پیش‌زمینه‌های‌بسیار‌ب

ن‌شرایط‌باید‌صبور‌بود‌و‌به‌دنبال‌واکنش‌یکسان‌مثل‌بروز‌
ای

ترس‌در‌همه‌بچه‌ها‌به‌یک‌شکل‌نباشیم.‌اگر‌پاسخ‌سوالی‌

»نمی‌دانم،‌ولی‌در‌کنارت‌هســتم‌و‌
را‌نمی‌دانیــم،‌از‌گفتن‌

قبتم.«‌نترسیم.‌حضورمان،‌انتقال‌حس‌امنیت‌و‌محبت‌
مرا

ت.‌ضمن‌اینکه‌بسته‌به‌سن،‌کودکان‌
مهم‌تر‌از‌هرچیزی‌اس

ی‌دفاعی‌برای‌کنارآمدن‌با‌شرایط‌را‌
در‌این‌شــرایط‌واکنشــ

خاب‌می‌کنند‌که‌نباید‌به‌دنبال‌»درست«‌یا‌»غلط«‌بودن‌
انت

ن‌طور‌کــه‌ما‌خودمان‌هــم‌هرکدام‌
واکنش‌ها‌گشــت.‌هما

تنوعــی‌را‌برای‌تــاب‌آوردن‌انتخاب‌
شــیوه‌های‌متفاوت‌و‌م

می‌کنیم.

یط‌جنگی،‌کودکان‌بهزیســتی‌جزو‌
به‌گفته‌او،‌در‌شــرا

ها‌هســتند‌و‌تصمیم‌گیری‌درباره‌ی‌
آســیب‌پذیرترین‌گروه‌

جابه‌جایی‌یــا‌مراقبــت‌از‌آن‌ها‌نیازمند‌دقت‌و‌مســئولیت‌

هادهایی‌که‌از‌ســر‌دلسوزی‌مطرح‌
بســیار‌بالاست.‌پیشــن

مردم‌عادی‌بچه‌ها‌را‌به‌خانه‌هایشان‌
می‌شــوند‌ـ‌مثل‌اینکه‌

‌ســاختمان‌های‌بهزیســتی‌در‌معــرض‌خطر‌
ببرنــد‌چــون

در‌عمــل‌ امــا‌ ر‌خیرخواهانه‌انــد،‌
در‌ظاهــ ـ‌ بمباران‌انــد‌

می‌توانند‌بســیار‌خطرناک‌و‌پرآسیب‌باشــند.‌این‌کودکان‌

‌روانــی‌و‌عاطفی‌حساســی‌دارند‌و‌
اغلــب‌پیش‌زمینه‌های

ـپردن‌آن‌ها‌بــه‌خانواده‌ها،‌حتی‌در‌
فرآینــد‌جابه‌جایی‌و‌سـ

بررســی‌های‌چندمرحله‌ای،‌آزمون‌
شرایط‌عادی،‌نیازمند‌

و‌زمــان‌برای‌ایجــاد‌اعتماد‌متقابل‌
و‌ارزیابی‌هــای‌دقیق،‌

یــن‌جابه‌جایی‌های‌ســریع‌و‌بدون‌
اســت.‌در‌بحــران،‌چن

ظارت‌می‌تواند‌زمینه‌ساز‌آزار،‌خشونت،‌بهره‌کشی‌یا‌حتی‌
ن

دکان‌شــود.‌مهم‌تر‌از‌همه‌اینکه‌امنیت‌روانی‌
گم‌شــدن‌کو

د؛‌کودکانی‌که‌گاهی‌فقط‌در‌همان‌
بچه‌ها‌نیز‌به‌هم‌می‌ریز

محیط‌آشنا‌احســاس‌امنیت‌می‌کنند،‌حتی‌اگر‌آن‌محیط‌

ز‌بیرون‌چندان‌مطلوب‌به‌نظر‌نرسد.
ا

وظیفــه‌‌فــوری‌نهادهــای‌دولتــی‌و‌
در‌ایــن‌وضعیــت،‌

بهزیســتی‌این‌اســت‌که:‌وضعیت‌فیزیکــی‌و‌ایمنی‌تمام‌

مراکز‌نگهداری‌از‌کودکان‌را‌به‌ســرعت‌و‌مورد‌بررســی‌قرار‌

اهگاه‌امن‌دارند؟‌ســاختمان‌مقاوم‌
دهند‌)آیا‌زیرزمین‌یا‌پن

ن‌هســتند؟(.‌در‌صورت‌نیاز،‌به‌جای‌
اســت؟‌چند‌نفر‌در‌آ

ز‌امن‌تری‌با‌امکانات‌کامل‌و‌گروهی‌
جابه‌جایی‌فردی،‌مراک

کان‌در‌نظر‌بگیرند،‌همراه‌با‌مراقبان‌
برای‌انتقال‌جمعی‌کود

دائمــی‌آن‌هــا.‌با‌کمــک‌نیروهای‌تخصصی‌)روان‌شــناس‌

عــی،‌مربیان‌تربیتــی(‌فضای‌امن‌
کودک،‌مــددکار‌اجتما

ـاد‌کنند‌و‌مهم‌تــر‌از‌همــه،‌هرگونه‌
روانــی‌و‌فیزیکــی‌ایجـ

مشارکت‌مردمی‌در‌حمایت‌از‌این‌بچه‌ها‌را‌تحت‌نظارت‌و‌با‌

دهند.‌اقدام‌های‌بی‌برنامه‌در‌شرایط‌
ضوابط‌مشخص‌انجام‌

خوب‌باشند،‌می‌توانند‌به‌فاجعه‌ای‌
جنگی،‌هرچند‌با‌نیت‌

برای‌کودکان‌منجر‌شــوند.‌حمایت،‌باید‌مسئولانه،‌فوری‌و‌

بادرنظرگرفتن‌همه‌جوانب‌باشد.

� 
حمایت‏روانی‏از‏کودکان‏و‏سالمندان

ی‌ایران‌و‌انجمن‌علمی‌روانپزشکان‌
انجمن‌روان‌شناســ

وزهــای‌گذشــته،‌راهنمــای‌ســلامت‌روانــی-
ایــران‌در‌ر

ط‌ناشــی‌از‌حملات‌اخیر‌را‌منتشــر‌
اجتماعی‌ای‌در‌شــرای

کرده‌اند.‌در‌این‌راهنمای‌ســلامت‌که‌به‌درخواســت‌دفتر‌

ی‌اجتماعی‌و‌اعتیاد‌وزارت‌بهداشــت‌منتشر‌
ســلامت‌روان

شده‌در‌بخش‌حمایت‌از‌کودکان‌آمده‌است:‌»در‌بحران‌ها،‌

ن‌نیازمند‌توجه‌ویژه‌هســتند.‌صحبت‌
کودکان‌و‌ســالمندا

ت‌مبتنی‌بر‌بــازی‌و‌ایجاد‌محیطی‌
با‌زبان‌ســاده،‌مداخلا

امن‌برای‌کــودکان‌و‌مراقبت‌روانی‌مداوم‌برای‌ســالمندان‌

دسازی‌و‌راستی‌آزمایی‌منابع‌خبری‌
توصیه‌می‌شود.‌محدو

ده‌در‌این‌زمینه‌هســتند.‌استفاده‌
از‌دیگر‌موارد‌مطرح‌شــ

‌و‌محدودســازی‌مواجهــه‌با‌اخبار،‌
از‌منابع‌خبــری‌معتبر

در‌کاهــش‌اضطراب‌نقــش‌دارد‌همچنیــن‌اهمیت‌ارتباط‌

‌خانواده‌و‌دوستان،‌عامل‌مؤثری‌در‌
انسانی؛‌حفظ‌ارتباط‌با

مقابله‌با‌اختلال‌اســترس‌پس‌از‌سانحه‌و‌افزایش‌تاب‌آوری‌

ای‌روزمــره‌از‌دیگر‌موارد‌مهمی‌اســت‌
اســت.‌تــداوم‌کاره

که‌در‌فعالیت‌هــای‌روزانه،‌حس‌کنترل‌و‌ثبــات‌را‌تقویت‌و‌

می‌کنند«.‌در‌ایــن‌راهنما‌همچنین‌
به‌تنظیــم‌روان‌کمک‌

تمرین‌تکنیک‌های‌آرام‌ســازی‌مانند‌تنفــس‌عمیق،‌تمرکز‌

حواس‌‌و‌حرکات‌بدنی‌ساده‌برای‌کاهش‌تنش‌و‌توجه‌ویژه‌

به‌کودکان‌و‌سالمندان‌مانند‌مراقبت‌روانی‌متناسب‌با‌سن،‌

ایجاد‌محیطی‌امن‌برای‌این‌گروه‌ها‌
گفت‌وگو‌با‌زبان‌ساده‌و‌

از‌موارد‌توصیه‌شــده‌اســت.‌لزوم‌دریافت‌کمک‌تخصصی‌

صورت‌بــروز‌نشــانه‌هایی‌مانند‌افکار‌
در‌مــوارد‌بحرانی‌در‌

خواب‌شدید‌یا‌بحران‌روانی،‌مراجعه‌
آسیب‌رســان،‌اختلال‌

اده‌از‌خدمات‌مشــاوره‌تلفنی‌مانند‌
به‌روان‌شــناس‌یا‌استف

خط‌‌۱۴۸۰هم‌توصیه‌شده‌است.‌در‌پایان‌این‌راهنما‌آمده‌

اســت‌که‌در‌دوران‌جنگ،‌مراقبت‌از‌ســلامت‌روان،‌نه‌تنها‌

بلکه‌مسئولیتی‌فردی‌و‌اجتماعی‌است:‌»با‌هم،‌از‌
یک‌حق‌

این‌بحران‌عبور‌خواهیم‌کرد.«

بررسی وضعیت 
این روزهای 

بیمارستان های ایران 
نشان می دهد که 
علاوه بر برخورد 

مستقیم بمب های 
اسرائیل به مناطق 
مسکونی، تعدادی 

از کودکان ایرانی به 
علت اضطراب از 

دست دادن خانواده و 
تشنج ناشی از شنیدن 
صدای بمب ها کشته 

می شوند. این را بعضی 
از اعضای کادر درمان 

کشور در گفت وگو 
با »هم میهن« تایید 

می کنند. یک 
فوق تخصص کودکان 

می گوید که تقریباً 
هیچ نوزادی که به 
بیمارستان مراجعه 
کرده است، علایم 
حیاتی نداشته یا با 

شدت جراحت بعد از 
چند روز از دست رفته 

است. یک پرستار 
هم از مشاهده  تشنج 
منجر به مرگ کودکی 

در بیمارستانی در 
تهران خبر می دهد

صدیقه یوسف زادگان، 
فوق تخصص اطفال و 

استادیار دانشگاه علوم 
پزشکی ایران: تعدادی 
از کودکان و نوزادانی 
که به علت حمله های 

اخیر به بیمارستان 
مراجعه کردند، همگی 

به محض رسیدن 
به اورژانس فوت 

شدند یا بعد از چند 
روز جان شان را از 

دست دادند. کودکان 
با سطح آسیب به 
استخوان یا سر به 

بیمارستان می رسیدند 
و بعد از چند روز 

همین شدت حادثه، 
منجر به مرگ شان 

می شد. هیچ کودکی 
نبوده است که به 

علت آسیب سانحه 
به بیمارستان مراجعه 

کرده باشد و زنده 
بماند

خبرنگار اجتماعی 
زهرا علیپور

گزارش 
سلامت

نا
س

: ای
س

عک
 

ولی یک خدمت مهم دیگر هم هســت کــه تامین آن 

بســیار ضروری اســت شــاید از همه مــوارد دیگر هم 

ضروری تر باشد. تقریباً اتفاق نظر است که مردم ایران 

در مواجهه با این تجاوز رفتاری بســیار متین و انسانی 

و آبرومندانه از خود نشــان داده اند؛ رفتاری که شــاید 

متجاوزان انتظار آن را نداشتند و گمان می کردند که بر 

عکس آن را بروز دهند. این مردم نیازمند اطلاع رسانی 

حرفه ای و سخن گفتن مکرر مسئولین با خود هستند. 

حمله به صداوسیما نباید مانع از نقد سازنده و عینی از 

این رسانه شود. فرق این نیاز با نیازهای دیگر در تأثیری 

است که بر روحیه مثبت مردم دارد و اگر تامین نشود 

رســانه های دیگری هســتند که اخبار دروغ را تولید و 

منتشر نمایند. بنابراین حفظ و تامین راه های ارتباطی 

میان مردم و نیز اطلاع رسانی مفید یکی از اهم نیازهای 

مــردم اســت. به میزانی کــه از تامین ایــن نیاز غفلت 

شــود کفه موازنه به سود دشــمن سنگین تر می شود. 

امیدواریم که نه تنها راه هــای ارتباطی مردم در فضای 

مجازی بــا محدودیت مواجه نشــود بلکه بیش تر هم 

بشود. همچنین صداوسیما هم سیاست اطلاع رسانی 
خود را بهبود بخشد.

ادامه سرمقاله

هنگام جنگ، تامین برخی نیازها و‌ خدمات 
در اولویت‌های اول قرار می‌گیرند. خدمات 
درمانــی و دارویــی از این جمله هســتند. 
حتــی در مــواردی از خدمــات غذایی هم 
مهمترند. بدون تردید نظــام درمانی ایران 
هم از حیث تجهیزات و هم نیروی انسانی 
و نیز تامین داروهای ضروری و اورژانســی 
وضعیت به نســبت پایــداری دارد؛ به‌ویژه 
آنکه بسیاری از کادرهای درمان و پزشکان 
بــا افتخار اعــام کرده‌انــد کــه داوطلبانه 
آمــاده ارائه خدمــات درمانی و مشــاوره‌ای 
هســتند. مردم ما خدمــات آنــان‌ در دوره 
کرونا را هیچ‌گاه فراموش نکرده و همچنان 
در یادهــای مــردم خواهد مانــد. امکانات 
درمانی کشــور بــا مرحله کنونــی از تجاوز 
دشمن پایداری نسبی دارد و قادر به تامین 
نیازهــای مــردم و‌ مراجعه‌کنندگان اســت 
در حالــی که اگــر ابعاد جنگ گســترده‌تر 
شــود و متجاوزان بیــش از اینکــه تاکنون 
رفتــار کرده‌اند مردم و مناطــق غیرنظامی 
را هــدف قرار دهنــد، در این صــورت باید 
تمهیدات گسترده‌تری برای پایداری نظام 
درمانــی اندیشــید.‌ از تقویــت بانک خون 
و تامیــن و ذخیره‌ســازی در حــد کافــی از 
داروهای عمومی و مــورد نیاز و تامین برق 
و انــرژی اضطــراری مراکــز درمانــی نباید 
غفلت نمود. تجربه نظــام درمانی ایران در 
انفجــار گمــرک بندرعباس بســیار مفید و 
سازنده بود هرچند اکنون شرایط به مقدار 
زیادی تغییر کرده اســت. نیــاز مهم دیگر 
تامیــن حامل‌های انرژی اســت که حداقل 
تــا این مرحله به‌خوبی انجام شــده اســت 
و امیدواریــم همچنــان پایدار باقــی بماند. 
همچنیــن نیازهای غذایی و دسترســی به 
حساب‌های بانکی است که اهمیت فراوان 
دارد و خوشبختانه وزیری جوان و با انگیزه 
ســکان ایــن بخش را عهــده‌دار اســت که 
گرچه چند روزی است که آمده ولی انتظار 
می‌رود کــه به بهترین شــکلی به مدیریت 

13 نیازها بپردازد.

خدمات ضروری 
در زمان جنگ

نوزادانی که با صدای بمب‏ها می‏میرند
گزارشی درباره‏ وضعیت بیمارستان‏ها، کودکان و کادر درمان 

رهبری به تهدیدات ترامپ درباره ورود آمریکا به جنگ با ایران پاسخ دادند

سرمقـاله

 ارزیابی برنامه‌های سیدعلی مدنی‌زاده 
که در اوج بحران رای اعتماد گرفته است

مدیرکل آژانس رســماً اعــام کرد ایران بمب هســته‏ای ندارد. 
چه کســی این موضــوع را مطــرح می‏کند؟ کســی که هفته 
گذشــته با گزارش کاملًا خلاف واقع )و اکنون حرف‏های مغایر 
بــا آن می‏زند( آتش جنگ را در منطقه روشــن کــرد. گزارش او 
بهانه روشــن کردن جنگ شد. در چنین شرایطی چه کسانی 
بایــد این روشــنگری را در دنیا انجام دهند؟ اهالی سیاســت 
در آمریــکا، منطقــه و اروپــا که طرفدار اســرائیل هســتند که 
نمی‏تواننــد با حرف‏های خــود فضا را آرام یا روشــن کنند. این 
خواســته رهبری از افراد شــجاع کــه دارای اســتقلال فکر و 
هویت اندیشــه اســت تا روی مردم آزاده دنیا هم تاثیر بگذارد. 

برخــاف  کــه  باشــند  عقلایــی  آمریــکا  در  امیــدوارم   
رئیس‏جمهورشان ایران را بشناســند و بدانند که ایران پاسخ 
کوبنده‏ای می‏دهد. ضمن اینکه ورود آمریکا به جنگ برخلاف 
قول‏هــا و وعده‏هــای انتخاباتــی ترامــپ در دوران انتخابــات 
ریاســت‏جمهوری آمریکاســت. از ســوی دیگر همه آنها باید 
بداننــد کــه در منطقه خاورمیانــه شــروع‏کننده جنگ هر 

کسی که باشد، پایان آن را ایران تعیین می‏کند. البته 
امیدواریــم که ایــن اتفاقات رقم نخــورد و عقلای 
آمریکایی و به‏ویژه در کنگره و سناتورها این مسائل 
را تشریح کرده و با یک تحلیل درست پیش بروند.
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